MIHICTEPCTBO OCBITU I HAYKH YKPATHH
BosmmHchkuii HanioHaIbHMI YHIBepcuTeT iMeHi Jleci Ykpainku
@aKkyJabTeT KyJIbTYPH i MUCTELTB

Kadenpa xopeorpadii

TEOPIA TA METOAUKA BUBUEHHA
XOPEOT'PA®IYHOI JIEKCUKHU

CUJIABYC

HOPMAaTUBHOI HABYAIbHOT JUCIUTLIIHUA
MIJITOTOBKU OakanaBpa
cnentianbHOocTi 024 «Xopeorpadis»

OCBITHBOI-TIpO(deciitHoi porpamu «Xopeorpadisi»

JIyubk — 2020



Cunabyc aucnumiainu npodeciiinoi miaroroBku «Teopis Ta METONMKAa BUBUCHHS
xopeorpadivyHO1 JICKCUKI CKIIATAETHCS 13 TPHOX 3MICTOBUX MOYJIIB!

1. «Teopis Ta MeTOIMKA BUBYEHHS YKPATHCHKOTO HAPOAHO-CIICHIYHOTO TaHITIOY.
2. «Teopis Ta MeTOIMKA BUBUCHHS CYy9acHOTO 0aJIbHOTO TAHITION,
3. «Teopis Ta MeTOAMKA BUBUCHHS CYy9acCHOTO TAHIIIO;

Po3poouuku: 1. [lyxxnu-Hikonaituyk B.1., 3acimyxenunii aptuct Ykpainu,
CTapIIdi BUKJIaga4y
2. Kamescekuii O.B., ctapmmii Bukiagayd

3. Kotora C.B., crapmuii BuKi1agay

Cuna0dyc HaB4YadbHOI JIMCHMILUIIHM 3aTBepIKEHO Ha 3aciganHi kadeapu
xopeorpadii

mpotokoa Ne 2 Big 27 cepmas 2020 p.

3aBigyBau Kadeapu: Kocakoscbka JLII.

l. Onuc HABYAJBLHOI JUCIUILTIHUA

I'any3b 3HaHb, HANIPAM XapakrepucTuka

HajimenyBaHHs HABYAJbHOI AUCHHUILIIHA

. MiArOTOBKH, OCBITHHO-
NOKA3HUKIB

kBaJdidikaniiiHnii piBeHb ficHHa (hopma HABYAHHS

HopmartusHa

["airy3b 3HaHB - )
Henna popma Pik HaByanns: 1-2

HABYAHHS 02 «KynbTypa 1 MUCTELITBOY Cemectp: 1-4
—— CriemiasibHICTh Jlexuii: 24 rox.
KunbkicTb .
TOJI/KPEIUTIB 024 «Xopeorpadis» [paxtuani: 396 rox.
855/28.5 Koncynpramii: 51 roga.
OcBiTHS porpama Camocriitna po6ora: 384 rog.
«Xopeorpadis»
IH/3: nemae dopMa KOHTPOJIIO E€K3aMEH:
bakamasp 1,2,3,4

MoBa HaB4YaHHS YkpaiHCcbka




1. TEOPISA TA METOAUKA BUBYEHHSA
YKPAITHCBKOI'O HAPOJHO-CHEHIYHOT'O TAHI[IO

3MicToBHi MOAYy/ab HaBYAJABbHOI JucUMILUIiIHU «Teopis Ta METOAMKa BHUBUCHHS
YKpaiHCHKOTO HApOJHO-CIICHIYHOTO TAHIIO» MiJTOTOBKU OakajaBpa, ramysi 3HaHb 02
KynwsTypa 1 Mmuctentso, cnemianbaocTi 024 «Xopeorpadis», 3a OCBITHROIO TPOTPAMOIO

«Xopeorpadis».

Po3poonuk: Jlyxuu Hikomaituyk B.l., 3acimyxenuii apTuct YkpaiHu, cTapuimi

BUKJIaga4
I. Onuc HaBYAIBLHOI AUCHHUILIIHA
I'asny3b 3HAHB, HAIPSIM XapakTepucTuKa
HaiiMmenyBaHHs . . HABYAJbLHOI JUCIMILTIHA
. MiArOTOBKH, OCBITHbLO-
NOKAa3HHUKIB

kBaJdidikauiiiHui piBeHb

JCHHA Q)opMa HaB4YaHHA

JlenHna gpopma HaBYaHHS

I"any3b 3HaHb

02 «KynbTypa i MUCTEIITBO»

CroemiajgpHICTh

024 «Xopeorpadis»

KinpkicTs To/KpeuTiB

HopmartuBha

Pix HaByanus: 1-2

Cemectp: 1-4

Jlexii: 8 ron.
[Ipaktuuni: 132 rog.

285/9,5 OcBiTHS TIporpama Koncynbranii: 17 rog.
«Xopeorpadis» Camocriiina po6ota: 128 rox.
IH/I3: Hemae Bakamasp [TpoMiXHH KOHTPOIIB:
1,2,3,4
MoBa HaBYaHHS YKpaiHcpKa

I1. Indpopmanisi npo BUKJIagaya

Hyxuu Hikonaituyk Biktop IBaHOBUY

3aciyKeHHUI apTUCT Y KpaiHu

Crapiuuii BUKIagay

+380993238883 du

zhich@eenu.edu.ua

Jui 3anaTe: m'atHung  http://194.44.187.20/cqi-bin/timetable.cqi?n=700



http://194.44.187.20/cgi-bin/timetable.cgi?n=700

III. Onuc pucouniinmu
AmHoTalis Kypcy.

Hucuuriia «Teopid Ta METOMKAa BUBUYEHHS YKPAiHCHKOTO HapOIHO-CLEHIYHOIO
TaHIIO» crpusie (HopMyBaHHIO (axoBUX KOMIETEHTHOCTEH Mail0yTHBHOTO
xopeorpada. O3HallOMIIEHHS CTYACHTIB 3 OCOOJUBOCTSIMH PO3BUTKY YKPaiHCHKOT
TAHIIOBAJIbHOI KYJIBTYPH Ta IHIIMX HApOJIB, 3aCBOEHHS IPYHTOBHUX 3HaHb 3
HApOJHOTO TAHIIO 1 HOro KOMMO3UIIIHOI MO0Y/I0BH, PO3BUTOK PUTMY, CIyXy Ta
XYJOKHBOTO CMaKy, BUPOOJICHHS BUKOHABCHKHMX BMiHb Ta HaBHUKIB. JucuuruiiHa
nependavyae JIEKIIHI Ta MNpPaKTUYHI 3aHATTS, IO MICTATH 1H(POPMALIIO PO
0COOJIMBOCTI TAHIIOBAJIBHOT KYJIBTYPH HApOIIB YKpaiHH Ta IHIIUX HAPOJIIB .
1. IMocTpekBizuTu: BUOIPKOBI HaBYajdbHI JUCHMILUNIHHU - HapoaHO-ClieHIYHUI
TaHeIb, TEOPis Ta METONKA BUKJIaaHHs; KoMIO3uIIis Ta MOCTaHOBKA HAPOHO-

CI.[GHi‘IHOI’O TaHIIIO, MGTOI[I/IKa BHMBYCHHA BipTy03HI/IX TEXHIK B HapOJHO-

CIIEHIYH1 Xopeorpadii.

2. Mera 1 3aBIaHHs HaBYAJIbHOI JUCIUIUIIHH.
Meta BuBUYeHHS Kypcy - MeToro BUKIJIaIJaHHs HaBYAIbHOI Auciumuiiau «Hapogauit
TaHEIb)» € BUBUCHHS HOBUX 3HaHb Ta (POpMyBaHHS Mi3HABAJILHUX 3aBJaHb PO
TaHIOBAJIbHY KYJIBTYpPY, CTUJIl, MAaHEPY TAHIIIB YKpaiHU Ta 1HIIUX HAPO/IIB.
3aBJaHHs BUBUYEHHSI KYPCY: OTPUMAaHHS 3HAHb B TalTy31 HOBITHIX TEHICHITIH
rapMOHIYHOI MOBM BUKOHABCBHKOT TEXHIKH B XOpeorpadiuHy MUCTELTBI; MPAKTUYHE
OBOJIOZ[IHHSI HABUYKaMU BUKOHAHHS TaHIFOBAJIbHOI JIGKCUKH TaHIIB Y KpaiHU Ta
IHIIMX HAPOJIIB .
bakajsaBp noBMHeH 3HATH: METY 1 3aBJJaHHS AUCLMIUIIHUA; METOJUKY BUKOHAHHS Ta
3aCTOCYBaHHS PyXiB; 3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY HAPOJIHOTO TAHITIO HA Cy4aCHOMY
eTari; NPUHLUIN MTOETHAHHA OKPEMUX PYXIB Y TaHIIOBAJIbHI CIIOJyYeHHA Ta QIrypu;
BILTUB TeorpaiuHux, KITIMATHYHUX YMOB MPOKUBAHHS HA MaHEPy BUKOHAHHS
HApOJHOTO TAHLIIO; XapaKTEPUCTUKY TaHLIOBAIBHOI KYJIBTYPH BIAMOBIAHO J10
ICTOPUYHUX €M0X; TEPMIHOJIOT1I0 HAPOJHOTO TAHIIIO.
BbakanaBp noBHHeH BMITH: BOJIOITH BUKOHABCHbKMMH HaBUYKAaMH B PI3HUX 32

TEMATHUKOIO, JICKCHUKOIO, XapaKTCpOM XOp@Ol"pa(bi‘IHI/IX TBOpPax; BOJIOI[iTI/I HaBHUYKaMH



IIOCTaHOBKHM TYJIy0a, Hir, pyK, TOJIOBH; BUKOHYBATH PYXH Ta 3pa3Kyd HAPOHUX TAHIIIB
y BIJMOBIIHIA MaHEpi 1 TEXHIIII;

3. Pe3ynpTaT HaBUaHHS (KOMIIETEHTHOCTI).
InTerpansna komnerentHicts (IHT) 3naTHicTs po3B’A3yBaTH CKIAAHI

Creliali3oBaHi 3a7a4i Ta MpakTU4YHI MpooemMu y rainy3i «Kynbprypa 1 MUCTEIITBOY
crietiasibHOCT1 «Xopeorpadish» s BUPIIIEHHS IIUPOKOTO CIIEKTPa TUIIOBUX 3a7a4
MUCTEIBKOT OCBITH Ta BUKOHABCHKOT AISTBHOCTI, IO TIepeadadae 3acTOCyBaHHS
MIEBHUX TEOPIH Ta METO/IIB 1 XapaKTEPU3YETHCI KOMILJIEKCHICTIO Ta HEBU3HAYEHICTIO
YMOB.

3arauabHi komnereHTHOCTI (3K)

e 3/1aTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y MPAKTUYHUX CUTYALIIsIX.

e 3HaHHS Ta PO3yMIHHS MPEIMETHOI 00JIacTi Ta pO3yMIHHA MPOdeciitHOi
TISUIBHOCTI.

e [liHyBaHHA Ta moBara pi3HOMaHITHOCTI Ta MYJIbTUKYJIbTYPHOCTI.

daxoBi komneTreHTHOCTI (PK)

e 3/1aTHICTh PO3YMITH TE€OPIIO Ta MPAKTUKY XOpeorpadpiyHOrO0 MUCTEITBA,
YCBIJOMITIOBATH MOTO SIK crieli(iuHe TBOpUE BIIOOpaKEHHS A1MCHOCTI,
IPOEKTYBaHHSA XYJI0KHBOI PEAIbHOCTI B XOpeorpadiuHux oOpaszax.

e 31aTHICTH OnepyBaTu MPodeciitHOI TepMIHOJIOTIE0 B cepi haxoBoi
xopeorpadiyHoi IisNIbHOCTI (BUKOHABCHKO1, BUKJIAIAIIbKO1, OaleTMEHCTepChKO1
Ta OPraHi3aIifHoI).

e 3/1aTHICTh JEMOHCTPYBATH BUCOKUM PiBEHb BOJIOIIHHS TAHIFOBAJIbHUMU
TEXHIKaM1, BAKOHABCHbKUMH TIPUHOMaMH, BMITH 3aCTOCOBYBATH iX 5K
BHUpaKaJIbHUI 3aci0.

e 3/1aTHICTH 3aCTOCOBYBATH HaOyTI BAKOHABCHKI HABMYKHU B KOHIIEPTHO-CIICHIUHIN

TUSUTBHOCTI, TATOPSAKOBYIOUH 1X 3aBIaHHSIM XOpeoTrpadiyHOTO MPOCKTY.



Cmpykmypa Ha84a1bHOT OUCyUNIIHU.

Ha3Bu 3micToBUX MOIY.JIiB i *Popma
TeM Yceboro | Jlek. |IIpakr.|Cam. pod.| Kone. |[KOHTpOII0
/ banm
3microBuii MoayJb l.«TanumwBaabHa Jekcuka Boauni Ta Iloaices.
CrwiicTu4Ha 0c00IMBICTH MOOYA0BH XOpeorpadgivHoi JIeKCUKH
Ioaiccsa Ta BoynHi.»
Tema 1. Jlxepena
YKPaiHCBhKOTO
xopeorpadigHOTO MUCTEITBA. 5 2 2 1 Koncnekr
CTuaicTiuHa 0COOJIUBICTH /6
o0y 10BU xopeorpadiuHo]
nexkcuku [lomicest Ta BonuHi.
Tema 2. MeToanka BUBUECHHS]
HHS OCHOBHHUX pyxig 21 10 10 1 TP /18
«Ilomicbka MoOJbKay.
Tema 3.MeTon1Ka BUBUEHHS
OCHOBHHX PYXIB BOJMHCBKOIO| 5o 19 10 1 TP /18
TaHIIO0 « bysHCbKUM
CKAKyHEIIbY.
Tema 4.MeTonuka  BUBYEHHSA
OCHOBHUX PYyXiB BOJHHCBHKOTO| 23 12 10 1 TP /18
a0 « KpyTax».
Pa3zom 3a moaysiem 1 72 2 34 32 4 60
MoayapHa KOHTPOJIbHA poboTa 40
3micToBuid MOAYJIb 2. «MeTOAUKA BUKOHAHHS PYXiB HAPOJHUX TAHIIIB
IleHTpaJILHOIO periony YKpaiHm»

Tema 5. TanioBaabHe
MHCTELTBO Y KpAlHU .
Kinacudikarrist Ta 5 2 2 1 KOH/CGH oKt
XapaKTePUCTUKA YKPATHCHKUX
HapOJHUX TAHIIB
Tema 6. MeTonrka BUBYEHHS
OCHOBHHX PYXiB TaHIIIO 21 10 10 1 TP /18
«Mertemnis.
Tema 7. MeToanka BUBUEHHS
OCHOBHHX PYyXiB TaHIIIO 21 10 10 1 TP /18
«Ko3a90K».
Tema 8. MeToayka BUBUCHHSA
OCHOBHUX PYXiB TaHITIO 21 12 10 1 TP /18
«I"omax»
Pasom 3a Moysiem 2 70 2 32 32 4 60
MoaynapHa KOHTPOJIbHA poOOTa 40




3micToBuii Moayab 3. «MeToauKka BUKOHAHHSA TA BUKJIAJAHHSA PYXiB HAPOJIHUX
taHuiB I'ynyabmunn ta Ioaiaasa»

Tema 9. Xapakrtepucruka

1CTOpUKO-eTHOTpadiuHUX Koncnekr
S 5 2 2 1

perioHiB ['yIymemuHu Ta /6

[omuuis

Tema 10. CrunicTuuHi

OCO§JII/IBOCT1 TAHIOBATBHIX) o4 10 10 1 TP /18

PyXiB ['yuynemuHau T4

[omis.

Tema 11. MeTonuka BUBYCHHS

OCHOBHUX  pyXiB  TaHmiB 25 14 10 1 TP /18

«Apkan» Ta «I 'yiyskay

Tema 12 MeToauka BUBUYECHHS

OCHOBHMX  pyxiB  Tanimwo 21 10 10 1 TP /18

«ITomostHOUKAY.

Pasom 3a MoyiieM 3 12 2 34 32 4 60

MoayapHa KOHTPOJIbHA poboTa 40

3micToBuii MoayJb 4. «MeToaMKa BUKOHAHHSA Ta BUKJIAJAAHHA PYXIB Ta
HaApoAHUX TaHIiB BykoBuHM Ta 3akapnarrts »

Tema 13. VYcnankyBaHHS
ITOKAJILHUX TpaauIIii
xopeorpadiuHoro QoJabKIopy
bykoBuHHM Ta 3akapnaTTs

Koucmekt

/6

Tema 14. CrunicTuuHi
0COOJIMBOCTI OCHOBHHX PYyXiB
TaHIlIB «byKOBHUHCBHKHUH
napyOorbpkuii» Ta «Kozaky.

10 10

18

Tema 15. Metoarnka BUBUEHHS
OCHOBHMX  PYXIB  TaHIIiB
«I"omyOkay, « TponoTsiHKay.

10 10

18

Tema 16. Metoanka BUBUECHHS]
OCHOBHMX  pYXIB  TaHIIiB
«bepe3HsiHKa,
«JlyboTaHerpy.

12 10

18

Pazom 3a Momyniem 4

73

32 32

60

MoaynpHa KOHTPOJIbHA poOoTa

40

Bcboro roaun / bajiis ‘

285 |

8 | 132 | 128 | 17

3a80aHHs 01 CAMOCMINHO20 ONPAUIO6AHHA.

Ne Tema

3aBaaHHA

KijbKicTh
rOIUH

Tema 1. Jxepena
xopeorpadigHoTO
CrwiicTiyHa OCOOJIMBICTH

YKpPalHCBhKOI'O

MUCTEIITBA.
o0y 10BH

OmnpaltoBaHHs JITEPATYPHUX
moxepest. CTBOpEHHS
KOHCTICKTY.

2




Bouxi.

xopeorpadiunoi nexcuku Ilomiccs Ta

Tema 2.
ocHOBHUX pyXiB «IlomichKka MOIbKay.

MeTonuka BUBYEHHS HHSIAHATI3 XOpeorpadiyHOro

"€KCTY TaHITIOBATBHUX
COMITO3HITI MPOBITHUX
topeorpad1yHUX KOJCKTHBIB
Y KpaiHu (BiJeo3arnmuc,
31/1B1,TyBaHHS KOHIICPTIB).
31AmpaloBaHHs BUPa3HOCTI
DYXiB, CTHJIIO Ta MAHCPH
SMKOHAHHS HApOJHUX TaHIIIB.

10

Tema 3.MeTorka BUBYCHHSI OCHOBHHX
PYXiB BOJIMHCHKOTO TaHIIO « BysHChKUM
CKaKyHEIbY.

AHaJti3 XopeorpadiyHoro
"€KCTY TAHIIOBAIbHUX
COMIMO3UIIIA MPOBIAHUX
topeorpadiyHUX KOJEKTHUBIB
YKpaiHu (BiJieo3armmuc,
31/1B1/TyBaHHSI KOHIIEPTIB).
31AmpaloBaHHs BUPA3HOCTI
DYXIB, CTHIIIO Ta MaHEPH
SMKOHAHHS HAPOJIHUX TaHIIIB.

10

PYX1B BOJIMHCHKOTO TaHINO « KpyTsax».

Tema 4.Metoaka BUBUYEHHSI OCHOBHHUX|AHaII3 XopeorpadgiyHoro

TEKCTY TaHIFOBAJIbHUX
KOMITO3UII1 MPOBITHUX
xopeorpadiyHUX KOJEKTUBIB
Ykpainu (Bizeo3anuc,
B1JIB1{yBaHHS KOHIIEPTIB).
BianpairoBaHHsI BUPA3HOCTI
PYXiB, CTUJIIO Ta MaHEPH

BHUKOHAHHA HAPOIAHUX TaH]_IiB.

10

Tema 5. TanuroBalibHE MHCTELITBO
Ykpainu . Knacudixkartist ta
XapaKTePUCTHKA YKPATHCHKUX HAPOIHUX
TAHI[B

OmnpaitltoBaHHs JITEpaTypHUX
moxepen. CTBOpEHHS
KOHCIIEKTY.

Tema 6. MeToayka BUBUYEHHSI OCHOBHHUX
pyXiB TaHi0 «MeTenuusy.

AHaJ1i3 XopeorpadiyHoro
"eKCTY TAHIIOBAJIbHUX
COMMO3UIIIA MPOBITHUX
topeorpadiyHUX KOJEKTHUBIB
Y Kpainu (BiJ1€03aIuc,
31/1B1/TyBaHHSI KOHIIEPTIB).
31AmpaIoBaHHs BUPA3HOCTI
DYXiB, CTUIIIO Ta MAHEPH
SMKOHAHHS HAPOJHUX TaHIIIB.

10

Tema 7. Metoanka BUBYEHHSI OCHOBHUX
pyxiB TaHIo «Ko3auok».

AHai3 xopeorpadiqHoro
TEKCTY TaHI[FOBATHHUX
KOMITO3HUITIM MPOBITHUX
xopeorpadiyHUX KOJEKTHBIB

10




Ykpainu (Bizmeosamuc,
BiJIB1TyBaHHSI KOHIICPTIB).
BiampairoBanHs BUPA3HOCTI
PYXiB, CTUITIO Ta MAaHEPHU

BHUKOHAHHA HAPOAHHUX TaHHiB.

Tema 8.MeToanka BUBUEHHS] OCHOBHUX
pyxiB TaHio «I omaky»

AHaJti3 xopeorpadiyHOro
TEKCTY TaHI[IOBAIbHUX
KOMITO3UIIIM MPOBITHUX
xopeorpadiyHUX KOJECKTUBIB
Ykpainu (Bizeo3amnuc,
B1JIB1TyBaHHS KOHIIEPTIB).
BinnpairoBaHHs BUPa3HOCTI
PYXIB, CTUJIIO Ta MaHEPHU

BHKOHAaHHA HAPOJHHUX TaHI_[iB.

10

Tema 9. Xapakrepuctuka iCTOPUKO-
eTHOorpa1YHUX perioHiB I'yyibIuHN
ta [Tominnsg

OrnpalftoBaHHs JIITepaTypHUX
mxepest. CTBOpeHHS
KOHCIIEKTY.

Tema 10. CTrinicTAYHl  0COOJIMBOCTI
TaHIIOBAIBHUX pPYyXiB ['ymynapliuHu TA
[Tomims.

AHani3 xopeorpadiyHoro
TEKCTY TaHUOBaIbHUX
KOMNO3WULiN NPOBiAHMX
xopeorpadiyHMX KONEKTUBIB
YKpaiHu (Bigeosanuc,
BiZBiZlyBaHHA KOHLEPTIB).
BignpautoBaHHA BUPA3HOCTI
pyXiB, CTU/IIO Ta MaHepH

BUKOHAHHA HAapPO4HUX TaHLI,iB.

10

Tema 11. MeTtoauka BUBYEHHSI OCHOBHHX|
PyXiB TaHIIB «Apkan» Ta «I yIryiaKa»

AHaii3 xopeorpadiqHoro
TEKCTYy TaHIFOBAJIbLHUX
KOMITO3HIIIH MPOBITHUX
xopeorpadiyHux
KOJICKTUBIB YKpaiHu
(Bizmeo3amnuc, BiJBITyBaHHS
KOHLIEPTIB).
BinnpairoBanHs
BHUPA3HOCTI PYXiB, CTUIIIO
Ta MaHEPH BUKOHAHHS
HApOJHUX TAHIIIB.

10

Tema 12 Meroarka BUBYEHHS OCHOBHHUX
pyxiB Tanio «IlogonsHoukay.

AHari3 xopeorpadiqHoro
TEKCTY TaHI[FOBATHHUX
KOMITO3HIIIHA MPOBITHUX
xopeorpadiuHUX KOJICKTUBIB
Ykpainu (Bizeo3amuc,
BiJIB1TyBaHHSI KOHIIEPTIB).
BinnpairoBaHHs BUPa3HOCTI
PYXiB, CTUJIIO Ta MaHEPH

BHUKOHAHHS HAPOJAHHUX TaHHiB.

10




Tema 13. VYcnaakyBaHHS JOKaJIbHHUX|
Tpaauiiii xopeorpadigHOTo (HOIBKIIOPY
bykoBuHM Ta 3akapnaTTs

OmnpatroBaHHs JIITEPATyPHUX
moxepen. CTBOpEeHHS
KOHCTICKTY.

Tema 14. CrtrinicTiyHl  0COOJIMBOCTI
OCHOBHHX PYyXiB TaHIlIB « ByKOBUHCHKHIMA
napyOorpkuii» Ta «Ko3zaky.

AHati3 xopeorpadiyHOro
TEKCTY TaHIFOBAJIbHUX
KOMITO3UIIIM MPOBITHUX

xopeorpadiyHUX KOJEKTHBIB
Ykpainu (Bizeo3amnuc, 10
B1JIB1TyBaHHS KOHIIEPTIB).
BinnpairoBaHHsS BUPa3HOCTI
PYXiB, CTUITIO Ta MaHEPHU
BUKOHAHHS HAPOJIHUX TAHIIIB.
Tema 15. MeToanka BUBUEHHSI OCHOBHUX|AHaII3 XopeorpadiyHOro
pPYyXIB TaHIIIB «I"omyOKa»,TeKCTy TaHIIOBAIbHUX
«TponoTsiHKay. KOMITO3UII1 MPOBIAHUX
xopeorpadiuHUX KOJIEKTUBIB
Ykpainu (Bizeo3amnuc, 10
B1JIB1TyBaHHS KOHIIEPTIB).
BinnpairoBaHHsS BUPa3HOCTI
PYyXiB, CTUJIIO Ta MaHEPHU
BUKOHAHHS HAPOJAHUX TaHIIIB.
Tema 16. MeTonnka BUBUCHHS OCHOBHUX\HAJII3 X0opeorpadiaHoro
pyXiB TaHIIIB «bepe3HsaHKay,[eKCTy TaHIFOBATLHUX
«JlyboTaneup. KOMITO3HIII MPOBITHUX
topeorpadiyHUX KOJEKTHUBIB
Y KpaiHu (Bizeo3amnuc, 10
31/1B1/TyBaHHSI KOHLIEPTIB).
31iAmpaloBaHHs BUPA3HOCTI
DYX1B, CTUIIIO Ta MAaHEPH
SMKOHAHHS HAPOJHUX TaHIIIB.

IV. IToaiTka oniHIOBAHHSA

[ToniTka BUKJIaaua o0 CTyJeHTa. BiABiyBaHHS 3aHATh CTyACHTaAMU €
000B’I3KOBUMH, JOIYCKAIOTHCS MPOITYCKH 3aHATh 3 MOBAXKHUX MPUUYUH (XBOpoOa
CTYJIeHTa,CIMEIH1 00CTaBMHU TOIIO0). TemMu MponyIeHnx NPakKTUYHUX 3aHATh IOBUHHI
OyTH BIIIpaIlbOBaHi CTYICHTOM CaMOCTIMHO 1 3/1aH1 BUKJIaJlauy Y BUTJISII
1HUBITyaJIbHOT MOKa3y. SIKIO CTYJEHT Ma€e BaroMi NpUYMHU,AKI HE JO3BOJISIIOTh
HOMY CHCTEMAaTUYHO BIABIyBaTH 3aHATTSA, BIH MOXE NIEPEUTH HaBUIbHUHN Tpadik 3
JI03BOJTY JIeKaHa (haKyJIbTeTy.

[TomiTrka o10 AeAaliHiB Ta epeckiaaganHs. [IpakTiyaHi mokasu Ha MOYJIbHUX
KOHTPOJIbHUX POOOTaxX , sIK1 3/Ial0ThCSI 13 TOPYIICHHSIM TEPMiHIB 0€3 MOBAKHUX MPUIHH,
OLIHIOIOTHCS HA HUKUYY OLIHKY (80% BiJ MOKJIMBOI MAaKCUMAJIbHOT KIIBKOCTI OaiiB 3a
BUI misutbHOCTI). [lepecknmamanHss MOyIiB BiIOYyBA€ThCS 3a HASIBHOCTI IMOBaYKHUX
MpUYHH (HATPUKJIIA: TOBiIKa TIPO XBOPOOY).



V. [lincyMKoBHii KOHTPOJIb
DopMOIO MiJICYMKOBOTO KOHTPOJIIO 3 AUCHUILIIHU: « Teopis Ta METOANKA BUBYCHHS
YKpaiHCHKOTO HapOIHO-CIIEHIYHOTO TAHITIOY, 1110 TIOJIATAE B OIIHIT 3aCBOEHHS
3100yBavYeM HaBUYAJILHOTO MaTepiany € exk3ameH B 1,2,3,4 cemectpax. Ex3amen —
MPOXOIUTH B OPMI MPAKTUYHOTO MOKA3y BOJIOAIHHA CTY/IEHTOM TaHILIOBAIBHOIO
JICKCUKOIO BUBUEHUX TaHIiB. TpeTnHa HaOpanux OamiB 3 AucuuIuiinu « Teopis Ta
METOJIMKA BUBUEHHS YKPaiHCHKOTO HAPOJHO-CIEHIYHOTO TaHI[I0» BXOJUTH JI0
3arajibHOl OL[IHKYU CTyJIeHTa 3 AUCIUILTIHY « Teopis Ta MeToIMKa BUBYCHHS TaHILIIBY.

V1. llIkaja ouiHIOBaHHA

O1iHka B 0ajtax 3a BCIBUAHMHABYAILHOI JISIIIBHOCTI O1nka
90 - 100 BigminHO
82 -89 Jlyxe moope
75-81 JlobOpe
67 -74 3a10BIJILHO
60 - 66 JlocTaTHBO
1-59 HezanosuisHO

VII. PexoMeHa0BaHa JiiTepaTypa Ta iHTepHeT-pecypcu
3y06aroB C. JI. MeToanka BUKIIalaHHS yKpaiHChKOro HapoHo TaHio. / C. 3ybaToB. —
Kuis: Jlipa-K, 2017. — 376c.
3y0aroB C. JI. MeToanka BUKIJIaJaHHS yKpaiHChKOTo HapogHo TaHIo. / C. 3y06aToB. —
Kuis: Jlipa-K, 2018. — 416c.
Bacunenko K. Jlekcuka ykpaiHCbKoro HapoaHo — cieHiuyHoro tasio / K. Bacunenko
— Kuis, 1996. — 49c.
Bacunenxo K. Ykpaincekuii Tanens / K. Bacunenko — Kuis, 1997. — 68c.
BepxoBunens B. Teopis ykpaincbkoro HapoaHoro TaHiipo / B. BepxoBunennr Kwuis,
1990. — 75c.
['omoBcwkuit B. Matepianu HayKOBO — T€OpETHUHOT KOHbepeHTIii / B.I'onoBchkuii.
PiBne, 2002. — 50c.
Tonanpua O. Metoauka Bukiaananus xopeorpadii / O. IN'omapuy — JIsBiB, 2006. — 84c.
I'ymentok A. Hapoane xopeorpadiune muctentBo Ykpainu / A. 'ymentok. Kuis, 1963.
[I'ymenrok A. Ykpainceki HapoaHi Tanii / A. I'ymenrok. K., 1969. — 615c.
3aiinieB €. OcHOBH HapoOHO - ciieHiyHOTO TaHw / € 3aine K., 1975.
BaiinieB €. Konecunyenko K. OcHoBu HapoaHO — crieHiuHoro TaHio / €. 3aiines, TO.
Komecunuenko — Biaaunng, 2007. — 416¢.
3y6aroB C. OCHOBH BUKIIAJaHHS YKpPaiHCBKOTO HApPOJIHO - cueHiuHoro TaHuio. / C.
3y6atoB. — Kuis, 1995. — 133c.



2. TEOPISA TA METOJIUKA BUBYUEHHSA
CYYACHOI'O BAJIBHOI'O TAHIIIO

3MicToBHi MOAYy/ab HABYAJABbHOI JucUHMILIIHU «Teopis Ta METOAMKa BHUBUEHHS
cydacHOro OajJbHOTO TaHIIO» MIATOTOBKM OakanaBpa, ramysi 3Hanb 02 KynbeTypa i
MHUCTEITBO, crerianbHocTi 024 «Xopeorpadis», 3a OCBITHROIO MPOTPAMOIO0
«Xopeorpadisn».

Po3poonuk: Kamescrkuit O.B., crapmuii BuKiagay

I1. Onuc HaBYAJILHOI JHCHUILIIHHA

I'any3b 3HaHb, HANIPAM XapakTepucTuka
HaiiMmenyBaHHs HABYAJbLHOI JUCIMILTIHA

. MiITOTOBKH, OCBITHLO-
NOKa3HUKIB

kBajiQikaniiinmii pisenp | ACHHA QOpPMa HABYAHHS

["any3p 3HaHB HopmartuBha
02 «KynpTypa i MECTELITBO» Pik mapuanus: 1-2
JlenHna popma HaBYaAHHS
Cemectp: 1-4
CrenjaJibHICTB Jlekuii: 8 rox.
KinbKicTs rog/kpeanTis 024 «Xopeorpadis» [IpakTuuni: 132 rog.
285/9,5 Koncynprarii: 17 ron.
OcpiTHs mporpama CamocrTiitHa po6oTa: 128 rog.
«Xopeorpadisn»
IH/13: Hemae [TpoMiXkKHUIT KOHTPOJIB:
1,2,3,4
bakanasp
MoBa HaBUaHHSA VYkpainchka

I1. Indopmanis npo BUKIaKA4A
ITIT: Kawescovkuii Onexcanop Bacunvosuu
[Tocana: cmapwuii suxknaoau
KonrakTtHa iHpopmaris: 0506446123, kashevski@vnu.edu.ua
Viber / Telegram: 0672742773, ck-dance@ukr.net
Instagram: @sklutsk
Hui 3ansats (http://194.44.187.20/cqi-bin/timetable.cqi?n=700).
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III. Onuc nucuumIinu

AHoTauis kypcey: Teopis Ta MeToIMKa BUBYCHHSI Cy4aCHOTO 0aIbHOTO TAHIIIO Ha
kadenpi xopeorpadii pakyabTeTy KyJIbTYpH 1 MUCTEIITBA BOIHMHCHKOTO HAITIOHATIBHOTO
yHiBepcutety imeHi Jleci YkpaiHKu € OJHIEIO 31 CKIaI0BUX YaCTUH 3araJIbHOTO MPOLIECY
MiArOTOBKM MaiOyTHIX BUKOHABIIIB, KEPIBHUKIB XopeorpadiuHux kojaekTuBiB. [lanuii
MpEeIMET € 3aKOHOMIPHHUM SIBUIIIEM B 3araibHii nMpodeciitHo-OCBITHINA KOHLIEMIIIT Cy4acHO1
OanpHOT XOpeorpadii.

IIpepekBizuTH HaB4YaJAbHOI AUCHUIUIIHM: BaxmueBuMm y ¢dopmyBaHHI
MaiOyTHHOTO KEPIBHUKA € BIpHE BUKOPUCTAHHS METOJIMKH MPOBEICHHS TPEHYBAIbHHUX
BIIpaB, KOMOiHallii, koMmo3umii. Ha 3aHATTAX BHUKIanay MNPUIICIUIIOE CTYJIEHTaM
MOYYTTS CTHJIIO, TOYHICTh Y BHUKOHAaHHI pyXiB, BHXOBYE TAaHIIOBAJILHICTb,
MY3UKQJIBbHICTh, 1HII TMpodeciiHi SKOCTI. Texwiume Ui npocpamue 3a0e3nedeHHs:
TaHIFOBAJIbHI 3aJIM, CICLlaJbHE ayJio Ta BiJe0 OOJaAHAHHS IS 3aHATH CYyYaCHHM
OasibHUM TaHUeM. [lonimuku HaguanvbHoi Oucyunianu: >KOAH1 (OpPMHU MOPYLIECHHS
aKaJIeMIYHO1 10OPOYECHOCTI HE TONEPYIOTHCS.

IocrpexBizuTn: BuOipkoBi HaBYaIbHI AUCHUIUTIHHU - KoMIO3uIis cyyacHOro
OanpHOTO TaHIO, BukIagaHHs TOMYJSIPHUX TaHIIOBAIBHUX CTWIiB, HOBITHI
PEXKHUCEPCHKI TEXHOJIOTII Yy Cy4acHOMY XopeorpadiuHoMy MHUCTENTBI, TaHItoBagbHA
IMITPOBIi3allisl B Cy4acHiid xopeorpadii.

Mera i 3aBIaHHS HABYAJbHOI JUCUHMILIIHM. 3aCBOEHHS CTYJICHTAMH OCHOB
CydacHOro OallbHOTO XOpeorpagiyHOr0 MHUCTEUTBA, OBOJIOAIHHS HABUYKAMU
BUKOHAHHS TaHITI0, KOOPIMHAIIIEIO PYXiB, (PI3MYHA MIATOTOBKA TAHI[IBHUKA, BUXOBAHHS
IUTACTHUYHOI KyJbTYPH TUIAa, OPraHIYHOCTI, BUIBHOCTI pPyXy, 3 ypaxyBaHHSIM
0CcOOMMBOCTEH X MallOyTHBOI MPOQECIiHHOT AISITBHOCTI, @ TAKOX OTPUMAHHS YMIiHb 1
HABUYOK JIJIsI 3aCTOCYBaHHS PI3HOMAaHITHUX 3aC001B y BUKJIa/IaHHI Cy4acHOTO OAJIbHOTO
TaHIto. [1icis onanyBaHHS KypCy CTyICHTH TOBUHHI 3Hamu. 3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY
Cy4acHOTO OaJIbHOTO TAHITI0 Ha CYy4aCHOMY €Tarli, CyTHICTh OCHOBHHX TEOPETHYHHX
MOHATh Ta KaTEeropiii Cy4acHOro OajabHOTO TAHIIIO, , BOJOAITH OCHOBHUMH METOJaMU
xopeorpaiuyHoi MeNaroriku; @mimu. CHPUAMATH 1 PO3PI3HATH CTUJIl Ta HANPSIMKH
Cy4acHOTO OajabHOIrO TAaHIIO, OIIIHIOBATH MAMCTEPHICTh Ta IHJIUBIAYaJIbHI SKOCTI
TAHIIOIOYMX. OPIEHTYBATHUCSA B KOHKYPCHHX MPOTpaMax, 03HAHOMHUTHUCS 3 OCHOBHUMU
KpUTEPISIMU CYJIIBCTBA HA 3MaraHHsIX

Pesyabratn HaBuyanusa (KommnerentHocti): /HT: 3pmaTtHICTh pO3B’sI3yBaTH
CKJIaJHI CIHeliali3oBaHl 3aJayl Ta MNpakTU4Hi mpobiemu y ranysi «Kymiabrypa 1
MHUCTEITBO» CHEIlaATbHOCTI «Xopeorpadis» isg BHPIMIEHHS HIUPOKOTO CIEKTpa
TUIIOBUX 3aJ1ad MHCTEIBKOI OCBITH Ta BHKOHABCHKOI MiSUIBHOCTI, IO Iepeadadae
3aCTOCYBaHHS TEBHUX TEOPIA Ta METOJIB 1 XapaKTePU3YEThCA KOMIUIEKCHICTIO Ta
HEBH3HAYCHICTIO yMOB. 3K: pO3yMITH TEOpil0 Ta MPaKTUKy XOpeorpadpidHoro
MUCTEIITBA, YCBIIOMJIFOBATH HOTO SIK crienu(idyHe TBopYe BiJoOpakeHHS IIHCHOCTI,
NPOEKTYBaHHS XYJOKHBOI peajbHOCTI B XxopeorpadiuHux oOpaszax, omnepyBaTu
npodeciiiHol TepMiHoJioTietro B cdepi  (axoBoi xopeorpadiyHoi IISIIBHOCTI
(BUKOHABCHKO1, BUKJIQIAIbKO1, 0aeTMEMCTEPChKOi Ta Opranizailiitnoi),; @K: 30upaty,
00poOJIsTH, aHATI3yBaTH, CUHTE3yBaTH Ta 1HTEPHPETYBATH XYI0XKHIO 1H(OpMAIliio 3
METOI CTBOPEHHS XopeorpadiyHoi KOMIIO3HIIi, 3aCTOCOBYBAaTU TPAJAMIINHI 1
aJbTEpHATHUBHI IHHOBAIIIMHI TexHOoor1i (Biaeo-, TV-, nudpose, Meaia- MUCTEITBA 1 T.



......

3MaTHICTh IEMOHCTPYBATH BUCOKHH PIBE€Hb BOJIOJIHHS TaHIIOBATHPHUMHU TEXHIKAMH,
BUKOHAaBCHKUMH TPUAOMaMH, BMITH 3aCTOCOBYBAaTH iX SK BHUpaXaJbHUU 3acio.
31aTHICTH onepyBaTu MpodeciiiHO0 TepMIHOJIOTIEI0 B cdepi PpaxoBoi xopeorpadidHoi
TiSUTBHOCTI (BUKOHABCHKOT, BUKJIAIAIbKO1, OaIeTMEUCTEPChKOI Ta OpPTaHi3aIliitHol).

CTpykTypa HABYAJIbHOI JMCHUILIIHHA:

Dopma
KinbkicTh roaun KOHmMpPOJ10
Ha3zga tem oanu
Mexcnii IpakTnuni | Camocriiina | Ilomouna /
3aHATTS pob6oTa 100
3micToBuii MoayJs 1. [Iporpama “Social Latin”
Tema 1:
JlaTnHOAMEpUKAHCHKI TaHII 2 34 32 30
«Social Dance»
3micTroBuii moay.s I. Ilporpama “IlouarkiBui”
Tema 2:
Tanti nporpamu «H» 2 32 32 20
«Ch, J, SW, Q»
3micToBuii Moayas I1. lIporpama “E”-kiacy
Tema 3:
Tanmi nmporpamu «E»: «Sa, 2 34 32 30
Ch,J, SW, T, Q»
3micToBuii moayas |I. lIporpama “D”-knacy

Tema 3:
Tanmi mporpamu «D»: «Sa, 2 32 32 20
Ch, R, J, SW, T, VW, Q»
Bcboro roqnn 8 132 128 100




3aBaaHHA ISl CAMOCTIIHOTO ONPAIIOBAHHSA

Hustle — ocuoBHi irypu «Basicy, «Intermediatey.

Salsa — ckiacTu KomITo3uIIiro piBHIO «Basicy, «Intermediatey.
Bachata — ckiacta komno3uiito piBHIO «Basic», «Intermediatey.
Cha-cha-cha — ckinactu koHKypcHY KOMITO3mIIiI0 «H-Kimacy».
Jive — cxitacti KOHKypcHY Kommo3uilito «H-kmacy».

Slow Waltz — ckinactu KoHKypcHY KoMmo3uilio «H-kmacyy.
Quickstep — ckiacTu KOHKYpCHY KoMIo3uilio «H-kmacyy.
Samba — ckitacTH KOHKYpCHY KOMITO3HIiI0 «E-Kitacyy.

. Cha-cha-cha — ckiractu koHKYpCcHY KOoMIo3uIlio «E-kmacy».
10 Jive — ckmacTi KOHKYPCHY KOMIIO3HIIi0 «E-Kkimacy».

11.Slow Waltz — ckiactu KOHKYpCHY KOMIO3HIIII0 «E-Kimacy».
12.Tango — ckiiacTi KOHKYpCHY KoMmo3uilito «E-kmacy».
13.Quickstep — ckmacTi KOHKYpPCHY KoMIIo3uIIito «E-kimacy».
14.Samba — cknmactu KOHKYpCHY Komro3uilito « D-kmacyy.
15.Cha-cha-cha — ckiacTi KOHKYpCHY KoMmo3uiliro «D-kimacyy.
16.Rumba — cknactu KoOHKYpCcHY KoMITO3uIIiI0 «D-Kimacyy.
17.Jive — ckiacT KOHKYPCHY KOMITO3UIIiI0 «D-Kkmacyy.

18.Slow Waltz — cknactu KOHKypcHY KoMTo3uilito «D-kiacy».
19.Tango — ckiacTi KOHKYpPCHY KOMIO3uIIito «D-kmacy».
20.Viennese Waltz — cknactu KOHKYpCHY KOMITO3uIlit0 «D-kmacyy.
21.Quickstep — ckmacT KOHKYPCHY KOMITO3HIIII0 «D-Kmacyy.
22.Pasodoble — 3aranbpHe 03HAOMIICHHS 3 TAHIIEM.

23.Foxtrot — 3aranpHe 03HAOMIICHHS 3 TAHIIEM.

CoNoaR~LNE

IV. lloaiTnka ouiHIOBaHHSA

HoniTnka BUKJIaAa4a moa0 cryaedrTa: [Ipu BiACYTHOCTI CTyIeHTa Ha 3aHSTTI,
TOW MOBUHEH BKa3aTHU MPUUYUHY BUKJIAJauy, 3alIUTATH 1I0JI0 TeMH 3aHATTs. Buknanau
Ja€ JoMallrHe 3aBIaHHs (pedepaT, OHJIalH BIANOBIIb YU MTOCUJIAHHS HA BIJICO-YPOK). Y
pasi IOBrOTPUBAJIOI XBOPOOH, CTYJIEHT BUXOJWUTh HAa 3B’S30K 3 BHUKJIAJaueM uepes
1HTEepHET. Y BUNAJKY HE3aI0BUIHHOTO BITHOIIIEHHS 0 3aCBOEHHS MaTepiany, BUKIaaad
HE OIlIHIoE CcTyjAeHTa. [Ipo yac oHnaliH-3B 3Ky BHUKJIAJad Ta CTYACHT JOMOBJISIIOTHCS
0Cco0HCTO.

V. llincyMKoOBHii KOHTPOJIb

Ha noto4nuii KOHTPOJIb BUHOCSTHCS OCHOBHI TTUTAHHS, TUIIOBI Ta KOMIUICKCH1
3amavl, CcUTyarlli, 3aBJaHHS, IO MNOTPeOyIOTh TBOPYOi BIAMOBIAI Ta YMIHHS
CUHTE3yBaTU OTPMMAaHHI 3HAHHS 1 3aCTOCOBYBATH iX T1J] YaC PO3B’sI3aHHS MTPAKTUIHUX
3aaad. IliIcyMKoOBy OIIHKY a00 3a OakaHHSM MIJIBUIIUTH PEUTHUHT, CTYJACHT MOXKE
nobpatu Oayiv, BUKOHABIIW MEBHUM BUJI pOOIT (HANpUKIad, 3aTH OJHY 3 TeM, abo
nepe3aTyd SKychb TeMy, HalMCaBIUU IMIJICYMKOBHM TECT, 3HSABIIM BIJEO 31 CBOTO
JIOMAIIIHbOTO 3aHATTS, TOLO).



VI. llIka/a ouiHioBaHHSA

Oninka B 0aJ1ax 3a Bci BUAM HABYAJILHOI JiJILHOCTI Ouinka
90 - 100 BigmiaaO
82-89 Jyxe nobpe
75-81 Hob6pe
67 -74 3a/10BUTHHO
60-66 JlocTaTHBO
1-59 Hes3agoBuisHO

VI. PexoMen10BaHa JiiTeparypa Ta iHTepHeT-pecypcH

. KameBcbkuii O. B. CyvacHuii O6anpHuM TaHenp : HaBd. [loci0. / Onexcanmp
Kamescpkmii. — Jlymnpk : CxignoeBp. Ham. YH-T im. Jleci Ykpainku, 2013. —
208 c.

. OcanuiB T. I1. CnoptusHi Tanii: HaB4. [loci6. / T. II. Ocamuis. — JI. : 3YKI],
2001. — 340 c.

. Myp A. Texnuka 6anpHux Tanues / Anexkc Myp. — Jlongon, 1999. — 298 c.

. CrpuranoBa B. M. CoBpemennbie OanbHble TaHubl / B. M. Crpuranosa,
B. U. Ypanbckas. — M.: b. B., 1982. — 288 c.

. Mumenko B. A. CnoptuBHbie OalibHbIe TaHIBI JUIsI HAYMHAIONUX. /
B. A. Mumenko, O. A. Tumomenko. — XapekoB: Cunrekc, 2003. — 192 c. —
(Cepus «CriopTuBHBIC OaIbHBIC TAHIIBI JJIST BCEX»).

. EpmaxoB JI. A. Tanibl Ha 6anax u BeIMycKHBIX Beuepax / JI. A. EpmakoB. — M. :
000 «M3parensctBOo ACT»; Jdouenk: «Crankepy, 2004. — 93 c.

InTepHer pecypcu
https://virtual.yourstepup.com
http://danceinfo.com.ua/organizations/
http://www.ballroomdancers.com
http://uroki-online.com/dance/
http://dancing003.blogspot.com/
http://ukrdance.org.ua/
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http://dancing003.blogspot.com/
http://ukrdance.org.ua/

3. TEOPISA TA METOJAUKA BUBYEHHSA
CYYACHOI'O TAHIIIO

3MicToBHIA MOIYJIb HABYAJIBHOI AUCHUILTiIHM «Teopis Ta METOMKAa BUBUCHHS
Cy4YacCHOTO TaHI[IO» MIATOTOBKH OakanaBpa, ramysi 3Hanb 02 «KyneTypa 1 MECTELITBOY,
cnemianbHOCTI 024 «Xopeorpadis, 3a OCBITHBOIO MPOrpaMoro «Xopeorpadis»

Po3poOHuk: crapmmii Buknanay Korosa C. B.

I. Onuc HaBYaAJIBHOI JUCHUILIIHHA

HaiimenyBaHH#
NMOKA3HUKIB

I'any3b 3HAHB, HAIPAM
MiArOTOBKH, OCBITHbLO-

kBaJdidikauiiiHui piBeHb

XapakTepucTuka
HABYAJIbHOI IMCUUILIIHH

JCHHA Q)opMa HaB4YaHHAA

Jlenna ¢opma HaBYaHHS

I"any3b 3HaHb

02 «KynbTypa i MUCTEIITBO»

CoemniajJpHICTh

024 «Xopeorpadis»

KinpkicTh Tog/KpeuTiB

HopmartuBha

Pix HaByanus: 1-2

Cemectp: 1-4

Jlexmii: 8 ron.
[TpaxTiani: 132 rox.

285/9,5 OcaiTHs nporpaMa Koncynpramii: 17 roa.
«Xopeorpadis» Camocriiina po6ota: 128 rop.
IH/I3: Hemae Baxanasp [TpoMiXHHH KOHTPOIIB:
1,2,3,4
MoBa HaBYaHHS YkpaiHcbka

I1. Indpopmanis npo BUKJIagaya

KoroBa CgiTinana BitasiiBHa

ITocan: crapumit BUKIIagay

KonraktHa iHpopmaiis :+38 0664948286; e-mail: svetikpospolitak@gmail.com
Jui 3anats http://194.44.187.20/cgi-bin/timetable.cgi?n=700
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III. Onuc nucuumIinu
1. AHoTaris Kypcy.

CydJacHi mpo6JsieMu KyIbTYPHOTO JKUTTS BUKJIMKAIOTh HAraJIbHY MOTPE0y Y BUXOBaHHI
HOBOI reHepaiii TBOPYOi MOJOI, SIKa aKTUBHO CHPUATUME PO3BUTKY BITUH3HSHOI
KyapTypu. [linroToBka cmemiamicra B raﬂy31 xopeorpaqanoro MUCTEIITBA BUMAarae
0CcOOMMBOi yBaru SK 10 HOTO (1)ax01301 MIATOTOBKM TaK 1 7O BUXOBAaHHS MOTO
OCOOMCTICHUX XapaKTEPUCTHK SK TAHI[IBHUKA, apTHUCTa Oanmery. Y 3B'SI3Ky 3 UM Yy
HayKOBIM opraizailii HaBYaJbHOTO IPOIECY OCOOJMBOIO 3HA4YCHHsS HaOyBae
KOMIUIEKC AUCIUILIIH (YUThHE MICIIE cepel SIKUX IOCIIae Kype «Teopis Ta METOANKa
BUKIIQJaHHSI CYYacHOTO TAaHI[I0»), IO MAalOTh ICTOTHWUH BIUTMB Ha (POpMyBaHHS
0COOUCTOCTI B MPOo(PeciiHO-MUCTEIILKOMY 1 KYJIbTYPOJIOTTYHOMY acTeKTaXx.

2. IlpepexBizuTu.

HapuanpHa nuciuIuiina Ma€e TiCHI MDKIIPEIMETHI 3B’ A3KH 3 (paXOBUMHU JUCHUTLIIHAMHU
«Teopis Ta MeTOIMKA BUBUCHHS KJIACUYHOTO TaHIIO», « KoMmmo3uitist TaHion, « Teopis
Ta METOJAMKAa BUBYEHHS CYy4acHOTO TaHIO», «XopeorpadiyHa KyJIbTypa HApOdiB
cBITY», «Teopis Ta MeToMKa BUBYEHHSI Cy4yacHOro OajabHOro TaHuo», «Teopis Ta
METO/IMKA BUBYEHHSI HAPOJIHO-CIIEHIYHOTO TAHI[I0», OCKIJIBKH € BArOMOIO CKJIaJJOBOIO
npodecioHani3zMy MaHOyTHIX OaneTMEHCTepiB Ta KEpIBHHUKIB XopeorpadiuHux
KOJIEKTHBIB, apTUCTIB OaJeTy, TaHLIBHUKIB.

3. Mera 1 3aBIaHHs HABYAIBHOI JUCIUILTIHH.

MeToro BUKIAMaHHS HaBYAIbHOI AUCHUILTIHK «Teopis Ta METOAMKa BHUBYCHHS
CYy4aCHOTO TaHI[I0» € OCBOEHHSI PI3HOMAHITHUX (POpPM, CTHIIIB 1 TEXHIK HaIPSMKIB
Cy4yacHOTO TaHIIOBaJIbHOTO MucTenTBa. DopmyBaHHS 0a3oBUX MpodeciitHo-
NeJaroriYHuX 3HaHb, yMIHb Ta HABUYOK, 110 3a0€3MeUyI0Th CTyICHTaM PO3LIUPEHHIM
JIEKCUYHOTO MaTepially 1 TBOPYUM M1IXOOM.

OCHOBHMMHU 3aBJAaHHSAM JUCHMIUIIHU «Teopis Ta METOJUKa BHUBUYEHHS CY4acHOIO
TaHLIO» € OBOJIO/IIHHA TEOPETUYHUMHU Ta MPAKTUYHUMU 3HAHHSMHU PO3BUTKY CyYaCHUX
HaIpPSMKIB TaHLIOBAJIbHOTO MUCTELTBA, (POPMYBAHHS MPOQPECIHHUX HABUUOK Ta BMIHb
B 3aCBOEHHI JICKCUYHOTO MaTepiaay Ta MOro CTHJIICTUYHUX OCOOJIMBOCTEHN, PO3BUTOK
TE€XHIKH BUKOHAHHS, TUIACTUYHOT MaHEPH Ta BUKOHABCHKOI MaiiCTEpHOCTI.

4. Pe3ynbTaTy HABYaHHS (KOMIIETEHTHOCTI).

3acBO€HHS MPOTPAMHOr0 Martepialy IUCHUILUTIHU «Teopis Ta METOIUKa BUBUCHHS
Cy4acHOTO TaHIlO» 3a0be3reuye OBOJIOJIHHS  3araJibHUMU Ta  (DaXxOBUMHU
KOMIICTSHITISIMH BIJIMIOBIAHO JI0 OCBITHBRO-MpoeciiiHoi mporpamu «Xopeorpadis»:.
3maTHICTP HaBYaTHCS Ta CaMOHABUYaTHCA. 3JaTHICTh TEHEpyBaTH HOBI 1jei,
KpPEaTUBHICTh. 3MIaTHICTh 3HAXOMUTU, OOpOOIATH 1H(OpMAII0 3 PI3HUX JKEped.
31aTHICTh CYMJIIHHO BUKOHYBATH NMpoQeciitHi 000B’sI3KU, YCBIAOMIIIOBATH COLIIAIbHY
3HAYYIICTh Maﬁ6yTHLo'1' npodecii. I{iHyBaHHS Ta TOBara pi3HOMAHITHOCTI Ta
MYJIBTHKYJIBTYPHOCTI. 3HaTHICTh BUSIBIISITH, CTaBUTH Ta BHPINIyBAaTH MPOOIEMHU.
31aTHICTh KPUTUYHO OCMUCIIOBATH OCHOBHI CBITOTJISIAHI TEOPii 1 MNPUHIUIHN Yy
HaBYaHHI Ta NpodeciiHiil IisIbHOCTI. 3MaTHICTh NPOAYKYBaTH KpEaTHUBHI 17€i,
0OroBOPIOBATH 1X B KOMaH/Ii, pO3pOOJIATH aJrOPUTM iX IPAKTUYHOTO BTUICHHS B apT-
NpoeKkTi Ta e(GEeKTUBHO BHUPIINIYBATH 3aBIaHHS 10 Moro peanizamii. BomomiHHs



CHEIIAIBHOI XOpeorpadgiyHo TEepPMIHOJOTIEK ((paHIy3bKOI0 Ta AaHTJIIHMCHKOIO
MOBaMH), 3HAHHS MPOTPAMHHUX BUMOT 3 XOpeorpadiuHuX AUCIMIUIIH Ta BOJIOIIHHSA
METOJMKOIO 1X BHKJIAQJaHHs.. ByTH TOTOBUM /0 TOCaIOBUX OOOB’SI3KIB, BOJIOHITH
HAaBUYKAMU IHIUBIAYadbHOI Ta KOJEKTHUBHOI pPOOOTHM 31 CTyJIEHTaMH, MaTH
NEeAaroriyHuil TaKT Ta BUCOKI MOpajbHI SIKOCTi. 3AaTHICTh BUSBISATH HOBITHI
TEH/ICHIII] Ta MEPCIEKTUBHI HAPSAMU PO3BUTKY Xopeorpadii. 3AaTHICTh CTBOPIOBATH
HaBYAJIbHO-METOAMYHE 3a0€3MEUEHHS 3 XOpeorpadiuHuX TUCIUTILTIH.

5. CrpyKTypa HaBYaJIbHOI JUCHUILIIHU.

. dopma
Ha3Bu 3micTOBHX Cam.
.. Ycboro | Jlek. | IIpakr. Konc. | kouTpoJro/
MOYJIiB i TEM poo. Bann

1 xypce 1 cemectp
3micToBuii Moayab 1. [louatkoBe popMyBaHHS OCHOB ITpodeciitHuX
HAaBUYOK 3 CYYaCHOI'O TAHLIIO

Tema 1. MeTa Ta
3aBJaHHs
JUCHUILIIHA
«Teopis Ta
METONKA BUBUYCHHS
Cy4acHOTO TaHIIIO».
MeTtoauka
BHUBUYEHHS 0a30BHUX
BIIPAB €K3EPCUCY
OIS cTaHKA.
Bnpasu Oins
CTaHKa:

. releve 1o Bcix
ITO3UIIISIX

- demi phe j3{0) 5 20
BCIX TTO3UIIIAX

. grand plie” o
BCIX ITO3MIIAX

. battment tendu
3 [ mapanenpHO1
MO3UIII1 BIIEpe/I, B
CTOpPOHY, Ha3aj

. battment tendu
3 demi plie” 3 1
rnapaneabHol
MTO3HMIIIT BIIepe, B
CTOpPOHY, Ha3aJl

. battment tendu
3 pur-le-pied 3 1
[apaJIeJIbHOI

16 2




MO3UII1 BIEpe/, B
CTOpPOHY, Ha3ax

. battment tendu
jete 31
rnapaneabHol
MO3UIIii BIEpeI, B
CTOpPOHY, Ha3a/

b ITOJIOKCHHA
Horu Sur le cou-de-
pied

b ITOJIOKCHHA
HOTH passe

. battment fondu
Ha 45° ta 90°

. battment
releve lent Ha 90°
BIIEPEN, B CTOPOHY,
Ha3a/jg

. battment
releve lent Buime
90° Bniepen, B
CTOpPOHY, Ha3ax

e grand battment
jete” Bmepen, B
CTOpPOHY, Ha3ax

. battment retire
. battment
developpe Briepen, B
CTOpPOHY, Ha3ax

. curve
. arch

. roll-down
. roll-up

. flat back
BIIEpE]

. side stretch
e deep body
bend

e body roll

dbpoHTaNTBHA XBUJIS
BITEpE]] 3BEPXY-BHH3
e body roll
dbpoHTaNTBHA XBUJIS
3HHU3Y-BBEpX




. body roll
BCTOPOHHU 3BEPXY-
BHU3

. body roll
3HHU3Y-BBEPX

. XBUJISL
«1p0JIP1H» TIUOOKA
. XBHJIA
«IIPYKUHA

. ITOJIOKEHHS

Hinge

Tema 2. Metoanka
BUKOHAHHS 0a30BUX

14 16
BIIPaB €K3EPCUCY
O1J1s1 CTaHKA.
Pa3om 3a Mmoaysem 72 2 34 32 100

1

1 Kypc 2 cemecTp

3micToBuii Mmoay.sb 1. CyyacHni TaHelb SIK 0COOJTUBUI BU/
xopeorpagivyHoro MuCTeNTBA

Tema 1. MeTonuka
BHUBUYEHHS 0a30BHUX
BIIPAB MOCEPE
3aja.
ITo3wui Hir.
[To3uwii pyk.
« releve no Bcix
ITO3UIIIAX
« demi plie’ mo
BCIX MO3HIIIAX
« grand plie’ mo
BCIX MO3HIIIAX
« battment tendu
31
IapajeabHOl
IIO3UIIIT
BIIEpE/I, B
CTOpPOHY,
Hazaj
« battment tendu
3 demi plie” 31
rnapaneabHol
MO3MIN1
BIEpE, B
CTOpPOHY,
Hazaj
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battment tendu
3 pur-le-pied 3
I mapanensHOi
MMO3UINT
BIIEpEN, B
CTOpPOHY,
Hazaz
battment tendu
jete” 31
apajeabHOT
[TO3UIIT
BIICPCO, B
CTOpPOHY,
Hazaa
ITOJIOKCHHSI
HOTH SUr le
cou-de-pied
ITOJIOKCHHSI
HOTH Passe
battment fondu
Ha 45° ta 90°
battment
releve lent va
90° Bnepen, B
CTOPOHY,
Ha3a/
battment
releve lent
puie 90°
BIIEpEN, B
CTOpPOHY,
Ha3a/

grand battment
jete” Bmepen, B
CTOpPOHY,
Has3an
battment retire
battment
developpe
BIIEpE], B
CTOpPOHY,
Hazaa

curve

arch

roll-down
roll-up




. flat back
BIIEpEN

« side stretch

« deep body
bend

« body roll
BIICPCO Ta
BCTOPOHY

« Bci Buau body
roll

Tema 2. MeToauka

BUKOHAHHSA 0a30BUX 12 16
BIIPAB IOCEPE]T 3aJa.
Pa3zom 3a Mmoaysem 70 2 32 32 100

1

2 kypc 3 cemecTp

3micToBuit MoayJib 1. 3aKkpinuieHHsI yMiHb TA HABUYOK 3 MOCTAHOBKH

Kopmycy,

NMO3MIIN PYK TA NO3UIIN HIl', yI0CKOHAJEHHS TEXHIKM BUKOHAHHS.

Koopaunariist Bcix
YaCTHH Tija
IMnynibcHa TexHiKa
ImmpoBizalis Ha
OCHOBI1 0a30BHUX
pyXIB
ITonsgrrsa
"13oJistiis" (MpUHIUTT
MOJIIIIEHTPUKH Ta
MOJIIPUTMIT)
KomOinariis Ha
130JIS1I110:

e TOJOBa

o IIUSI

e IIJICYOBUM

T105IC

« crerHa(pelvis)

* DPYKH

e HOTH
IlousTTs
"nmomieHTpis”
Ionsartsa
"pemakcarris”
Ionsgartsa
"mosnipuTmis"
CBiHr
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[TonsarTs
"MyJIbTUTUTIKAISA"
[TomoxeHHs pyk Ta
OCHOBHI1 TIO3HIIi1
[Tono>keHHS CTYTIHI !
noitHa, diekc, nemMi
noiH1, Oparn
[ToHATTS IMITYJIBC
Rond de jambe par
terre

Rond de jambe en
1"air

Tema 2. MeToauka
BHUKOHAHHS IKa3 14 16 2

YPOKY.

Pa3om 3a MOAYyJIE€EM

1 72 2 34 32 4 100

2 Kypc 4 cemecTp
3micToBuii MoayJib 1. Po0oTa Ha1 KOOPAMHALIEIO TA I30/SIII€I0 B IKA3
TaHIII.

Tema
1.3akpimieHHs Ta
YIOCKOHAJIEHHS
TeXHIKH
BHKOHAHHSI.
KomoOinarisa na
130JIS1111O.
Kom6i1Hatisa Ha
KOOPAMHAITIFO.
CBIHT SIK MOTOPHO-
pUTMIYHA OCHOBA
pPYyXiB.

Contrachion nexaun 2 20 16 3
Ha Mi1031.
Contrachion cugsaun
Ha II1JI031.
Contrachion B
IIOJIOKEHH1 CUISTIN
Ha I SITKaX.
Contrachion
HAITIBCUIIYN HA
KOJ1HAaX.
Contrachion crostum.
[TonoxxeHHs cTymHi
"prance”.




Pas de bourre B
MpOCyBaHHI BIepe
JIAIIEM.

Pas de bourre B
MpOCyBaHHI Bepe
CITMHOIO.
Pi3HOMaHITHI
BapianTH pas de
bourre :mo 2, mo 1, B
OBOPOTAX.

Tema 2. MeToauka
BHUKOHAHHS 12 16 5
BHUBYEHOI'O
MaTepiany.
:IL’a30M 3a MOJyJ1eM 71 2 32 32 5 100

IV. ITosiTHKA OLiHIOBAHHSA
IMoaiTuka BUKJIagaya MO0 CTYAEHTA.

BinBigyBaHHs 3aHATH y BIAMOBIIHOCTI IO PO3KIJIAy € 00OB’SI3KOBUM. Y BHUIAJIKY
MPOITYCKY 3aHSITh CTYJCHTOM 3 TTOBRXXHUX MIPUYMH, BUKJIa/1au IPU3HAYAE 3aHATTS B
online ¢popmari.

IHoaiTuka MO0 aKageMi4YHOI 100POYECHOCTI.

CrnucyBaHHS MiJ1 YaC BUKOHAHHS TECTOBUX 3aBJIaHb 3a00pOHEHI (B TOMY YHUCII,
13 BUKOPUCTAHHSIM MOOLITBHUX MPUCTPOIB). MOOUIBHI HPUCTPOI 103BOJISAETHCS
BUKOPUCTOBYBATH JIMILIE MT1]] 4ac online TeCTyBaHHS Ta MIATOTOBKU MPAKTUYHHUX
3aBJaHb 111 Yac 3aHATTA.

IHoaiTuka MO0A0 AeAJIalHIB TA MEPeCKIATAHHS.

3aBaaHHs, BUKOHAHI 3 MOPYIICHHS MPU3HAYEHUX BUKIIaJauyeM TEPMiHIB,
OIIHIOETHCS HA HUXKYY OIIHKY. [lepeckiiananus MOyJ1iB BiIOYBAa€ThCS 3 I03BOITY
JIEKaHATy 32 HassBHOCTI MOBAKHUX MPUYWH (HATIPUKIIA, JTIKAPHSIHUN).

V. llincyMKOBHii KOHTPOJIb
1 xypc 1 cemectp

Meroavka BUBYEHHS Ta BUKOHAHHA releve 1o Beix mo3uiisax

MeTtoauka BuBYeHHS Ta BUKoHaHHsA demi plie” mo Bcix mo3uiiisix

Mertonrka BUBYeHHS Ta BuKOHaHHs grand plie” mo Bcix mo3uirisix

MeToauka BUBYCHHS Ta BUKOHaHHs battment tendu 3 I mapasiensHoi mo3uiii

BIIEpE]I, B CTOPOHY, Ha3a]l

5. Mertoauka BUBYCHHS Ta BUkoHaHHs battment tendu 3 demi plie” 3 I MeTtoauka
BHBUYCHHS Ta BUKOHAHHS MapaJie/IbHOT MO3MIIIT BIIEpEe/l, B CTOPOHY, Ha3a

6. Meroauka BUBUEHHS Ta BUKoHaHHs battment tendu 3 pur-le-pied 3 1

napayiesIbHO1 TIO3UIIli BIIepe, B CTOPOHY, HA3a]l

e



7. MeToauka BUBYCHHS Ta BUKOHaHHs battment tendu jete” 3 I mapanenbHOi
MO3UIIii Bepel, B CTOPOHY, Ha3a]l

8. Meroarka BUBUCHHS Ta BUKOHAHHS IOJIOKEHHS HOrH sur le cou-de-pied

9. MeroauKka BUBYCHHS Ta BUKOHAHHS MTOJOXKCHHS HOTH Passe

10.Meronuka BuB4YeHHS Ta BukoHaHHs battment fondu rna 45° Ta 90°

11.Meronuka BUBYCHHS Ta BukoHaHHs battment releve lent ma 90° Bnepen, B
CTOPOHY, Ha3aJ

12.Mertoauka BUBUYCHHS Ta BukoHaHHs battment releve lent surie 90° Buepes, B
CTOPOHY, Ha3a]

13.Meroauka BUBYCHHS Ta BUKoHaHHs grand battment jete” Bmepen, B cTopony,
Ha3ajl

14 Metonuka BUBYEHHS Ta BUKOHaHHA battment retire

15.MeToavka BuBUCHHS Ta BUkoHaHHs battment developpe Brnepen, B cTopony,
Ha3ajl

16.MeTorKa BUBUYCHHS Ta BUKOHAHHS CUIVe

17.Meroanka BUBYECHHS Ta BUKOHAHHA arch

18.Meroauka BuBYeHHs Ta BUukoHanug roll-down

19.MeToarKa BUBYCHHS Ta BUKOHAHHS roll-up

20.Metoauka BuBYcHHS Ta BukoHaHHs flat back Bmepen

21.MeToauka BUBYCHHS Ta BUKOHaHHs Side stretch

22.Meronuka BUBYCHHs Ta BUkoHaHHs deep body bend

23.Meroauka BuBYeHHs Ta BukoHaHHs body roll ¢ppoHTansHa XBUIIA Biepe/
3BEpPXy-BHH3

24 Meronuka BuBYeHHs Ta BukoHaHHs body roll ¢hpoHTanbHa XBUIIA 3HU3Y-BBEPX

25.Meroauka BuBYCHHS Ta BukoHaHHs body roll B croponu 3BepXy-BHH3

26.Meroauka BUBUYCHHS Ta BukoHaHHs body roll 3uu3y-BBepx

27 .MeToanka BUBYCHHS Ta BUKOHAHHS XBHJI «JIb0JIpiH» TTMOOKA XBUIIS
IIPYKHHA

28.ITonoxenns Hinge

1 kypc 2 cemecTp

MeToayka BUBUEHHS Ta BUKOHAHHS MO3UIT HIT.

Metoauka BUBUCHHS Ta BUKOHAHHS MO3UIIIT PYK.

Mertoauka BUBUEHHS Ta BUKOHAHHS releve mo Beix mosuiisax

MeTtoauka BuBucHHS Ta BukoHaunHs demi plie” mo Bcix mo3uirisix

Mertoarka BUBYeHHS Ta BuKOHaHHs grand plie” mo Bcix mo3uiisix

MeToauka BUBYCHHS Ta BUKOHaHHs battment tendu 3 I mapasensHoi mo3uiii

BIIEPE/l, B CTOPOHY, Ha3a/l

7. Metoaunka BuBYcHHS Ta BukoHauHs battment tendu 3 demi plie” 3 I MeTtoauka
BHUBYCHHS Ta BUKOHAHHS Mapajie/ibHOT MO3MIIIT BIIEpPeI, B CTOPOHY, Ha3a/l

8. battment tendu 3 pur-le-pied 3 I mapasnenbHOT MO3UIIIT BIIepel, B CTOPOHY, Ha3a]l

9. Meronuka BUBYCHHS Ta BUKOHaHHs battment tendu jete” 3 I mapanenbHOl
MO3HUIII1 BIIEpel, B CTOPOHY, Ha3a]]

10.Meroarka BUBYCHHS Ta BUKOHAHHS IMOJIOXKCSHHS HOr| sur le cou-de-pied

11.MeroarKa BUBYCHHS Ta BAKOHAHHS ITOJIOXKECHHS HOT'H Passe

12.Meroauka BUBYEHH Ta BUKOHaHHA battment fondu na 45° ta 90°
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13.Meroauka BuBUYeHHS Ta BukoHaHHs battment releve lent na 90° Bnepen, B
CTOPOHY, Ha3aJ

14.Meronuka BUBYCHHS Ta BUkoHaHHs battment releve lent Bumre 90° Buepes, B
CTOPOHY, Ha3aJ

15.Metoavka BuBUEHHS Ta BUKOHaHHs grand battment jete” Bmepen, B cTopoHy,
Ha3a.

16.Meroanka BUBYECHHS Ta BUKOHAaHHA battment retire

17.Meronuka BUBUYEHHs Ta BukoHaHHs battment developpe Buepen, B cropony,
Ha3aj

18.MeToanka BUBYEHHS Ta BUKOHAHHA CUIVE

19.MeToauka BUBYCHHS Ta BUKOHAHHSA arch

20.Meronuka BuBYecHHA Ta BUKoHaHHs roll-down

21.MeToauka BUBYCHHS Ta BUKOHaHH: rOll-up

22 .Metoauka BuBYeHHS Ta BukoHaHHs flat back Bmepen

23.Meroarka BUBUEHHS Ta BUKOHAHHS Side stretch

24 Meronvka BUBUEHHs Ta BukoHaHHs deep body bend

25.Metoauka BuBYeHHS Ta BukoHanHs body roll Bmepen ta B ctopony

26.MeToauKa BUBUYCHHS Ta BUKOHaHHS Bci Buau body roll

2 kypc 3 ceMecTp

Metoauka BUBUCHHS Ta BUKOHAHHS KOOPJMHAIII1 BCIX YAaCTHH Tijia

MeTonuka BUBUEHHS T4 BUKOHAHHS IMITYJIbCUBHOI TEXHIKH

MeTonuka BUBUCHHS Ta BUKOHAHHS IMIIPOBi3allii Ha OCHOB1 6a30BUX PYyXiB

[ToHSATTS «A30JISIIs» (MIPUHITUIT TTOJIIIIEHTPUKH Ta MOTIPUTMIT)

MeToarka BUBUCHHS Ta BUKOHAHHS KOMOIHAIIIT Ha 130JIA111F0: TOJIOBH, IIHI,

IIe40BOTo nosicy, crerua(pelvis), pyk, Hir

Metouka BUBUCHHS Ta BUKOHAHHS ITOHATTS "MOJIIICHTPIs"

Metoauka BUBUCHHS Ta BUKOHAHHS MOHATTS "penakcaris”

MeTonrka BUBYEHHS Ta BUKOHAHHS MOHATTA "MOIIpUTMIA"

. MeTonuka BUBUEHHS Ta BUKOHAHHSI CBIHT

10 MeTonuka BUBUECHHS Ta BUKOHAHHS TIOHATTS "MYJIbTHILTIKAITiS"

11.MeTorKa BUBYEHHS Ta BUKOHAHHS MMOJOKEHHS PYK Ta OCHOBHI MO3ULIIT

12.MeTorKa BUBYEHHS Ta BUKOHAHHS MOJIOXKEHHS CTYNHI: OWHI, dieke, aemi
noiHa, Opari

13.MeToiMKka BUBYEHHS Ta BUKOHAHHS TIOHATTS IMITYJIBC

14.Mertonuka BuB4YeHHs Ta BukoHaHHs rond de jambe par terre

15.MeToauka BUBUEHHS Ta BUKoHaHHs rond de jambe en | air

2 Kypc 4 cemecTp
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Mertoarka BUBYEHHS Ta BUKOHAHHS KOMOIHAIT Ha 130JIALIIO.

Metoarka BUBYCHHS Ta BUKOHAHHS KOMOIHAIIIT Ha KOOPIMHAITIIO.

3. Meroavka BUBUYECHHS Ta BUKOHAHHS CBIHTY SIK MOTOPHO-PUTMIYHOT OCHOBA
pPYXiB.

Meronvka BUBYEHHS Ta BUKOHAHHA contrachion jexxaun Ha I1iIosi.
MeToauka BUBYUEHHS Ta BUKOHAHHS contrachion cuasa4yy Ha IMi11031.
MeTouKka BUBYEHHS Ta BUKOHAHHS contrachion B ITOJIOJKEHHI CHISYN Ha
T’ ITKaX.
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7. Mertoauka BUBYEHHS Ta BUKOHAHHA contrachion HamiBCcUAAYM HA KOJIIHAX.

8. Meroauka BUBUEHHS Ta BUKOHAHHS contrachion crosun.

9. Meroavka BUBUYCHHS Ta BUKOHAHHS TIOJIOKEHHSI CTYITHI "prance.

10.MeToavka BUBYEHHS Ta BUKOHAHHSA Pas de bourre B mpocyBaHHI BIEpeT JTUIEM.

11.MeToavka BUBYEHHS Ta BUKOHAHHSA Pas de bourre B mpocyBaHHI BIepe
CIIUHOTO.

12.Metoavka BUBUEHHS Ta BAKOHAHHS PI3HOMaHITHUX BapiaHTiB pas de bourre : mo
2, o 1, B moBOpoTax

VI. llIka/1a ouniHiOBaHHSA

Omigka B Oajiax 3a BC1 BUIHM HaBYAIBHOI TISUIBHOCTI Orminka
90 - 100 BigmiaHO
82-89 Jyxe nobpe
75-81 Hob6pe
67 -74 3aJ10BLIILHO
60-66 JlocTaTHBO
1-59 HeszanoBinsHO

VI. PexoMmeni0BaHa JiiTepaTtypa Ta iHTepHeT-pecypcH
OCHOBHA JIITEPATYPA

1. Apkin H. Mogoto Tanio — M., 1975

2. baner: Enmuknonenis. — M., 1981

3. T'anmina JI.O. Adpukanceka My3uka. My3udna eHiuksionesgis — M.,1973

4. Nooposoisbcbka I'.H. Taneus. [Tantomima. baner. — JI.,1975

5. HoOpotsipcska K.A. Alicenopa [IyHkaH 1 TeaTpajibHa KyJbTypa €MOXH MOAEPHY
— JLJITTTMIK, 1992

6. Hynkan A. Mos crioBijib.— M., 1990

7. Jynkan A. Taneup MaitOytHboro. Moe xutts.-Kuis, 1994

8. Enwsmn H. O6pa3su tanito.-M., 1970

9. Meccepep A.M. Tanens. Jlymka. HUac.-M., 1990

10.My3wuka ta xopeorpadisi Cy4acHOTO 6aneTy 36ipuuk. Bunyck 2.-J1.
1997 Bunyck 3.-JI., 1979. Bunyck 4.-J1.,1982. Bunyck 5.-J1., 1987

11.Hixkitia B.IO. Moz[epH mxa3-tanens. — M.: T'ITIC, 2000

12 I1acrorinckast B. YapiBawii cBiT TaHIo.-M., 1985

13.®enoposa JI. Adbpukancbkuii TaHelb. 3BUYAl, puTyaiu, Tpaauuii.-M., 1987

14.®oxkin M. Tlpotu Teuii.-JI.-M., 1962

15.1llepemerneBckas M. Tanens Ha ectpani.-M., 1985
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JOJATKOBA JITEPATYPA

bexxap M. MurteBocTi 3 )kuTTs Apyroro. Memyapu.-M., 1989

Hinin €.B. /xxa3osi Tanmi. TaamooTs Bei.-M.:ACT. 2002

Ownuyposa H. 3ranytoun Alicenopy.//baner.-1998-Nel-2.-C.44

Ckortt }O. Amepukancekuii Teatp Ansina Eitni.//Pagsucekuii 6aner.-1991.-
Ne3.-C.38.

TapacoBa H. Mapra I'pexem.//Pansucekuii 6aner.-1990.-Nel.-C.59

IHTEPHET-PECYPCHU

http://www.geocities.com/kievopera/
http://vaganova.ru/
http://www.bydsf.com
http://www.dance.in.ua
http://www.dance.sebastopol.ua
http://www.danceinfo.com.ua
http://www.dancelife.ru
http://www.danceplaza.com
http://www.dancestory.narod.ru
http://www.danceworld.com.ua
http://www.indiandancesport.org
http://www.interdanceunion.com
http://www.quickstep.narod.ru/books
http://www.rubstein.dancesport.ru
http://www.sgostu.com.ua
http://www.siluet-dance.com.ua
http://www.taniec.pl
http://www.tanzturniere.com
http://www.tuttidance.vostok.net
http://www.udsa.com.ua
http://www.vasiliev.com./



http://www.dancelife.ru/
http://www.dancestory.narod.ru/
http://www.interdanceunion.com/
http://www.quickstep.narod.ru/books/
http://rubstein.dancesport.ru/
http://www/
http://www.tuttidance.vostok.net/
http://www.udsa.com.ua/
http://www.vasiliev.com./
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Ta peKpyTaLii npo@. }O.B. I'pomuxk
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